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Overgewicht is één van de meest ernstige bedreigingen van onze volksgezondheid. Geh@dftélén op de zeven Nederlandse kinderen
overgewicht. In sommige wijkea datzelfs één op de drie kinderen. Dat moet veranderen. Onze jongeren zijn de toekomst van Nedzland.
gemeente Bunnik doet het wat betreft overgewicht t.0.v. omliggende gemeentéetfpoed. Toch zien we dat net als de landelijke trend

in Bunniksteeds vaker de ongezonde keuze wordt gemaaleraninderwordt bewogen.

Om te voorkomen dabokin Bunnikdezenegatieve trenddoorzetstreven weer naar omsamen met publieke en private partijele handen in
één te slaan. Samen in zetten op een samenleving waar onugeving juist uitnodigt tot gezond eten en gezond bewe@amen er voor
zorgen dat estructureelaandachtis voor een gezonde leefstigin gezond gewichtDit doen we door eelmmgevinge creérenwaarin de
gezonde keuze weer de normaalste zaak van de wereld is.

Om ditstructureelte bewerkstelligen is hetanbelang dat de JOGIBewegingin het DNA van de omgeving zit verwevéanneer de
omgevng de JOGBewegingdraagt, zullen zijlat zelf ookgaan utdragen.In dit plan van aanpak staat beschreven hoedege JOGG
bewegingpassendinnen de gemeente Bunnikt rollen. Heel Bunnik in beweging!
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2.1 Gemeente Bunnik

Bunnikiseen gemeente met nog geen 15.000 inwonddsinnik bestaat uidlrie dorpskernen; Odijk, Werkhoven en Bunn#anwege het feit

datdit een kleine gemeente jsser voor gekozen om de JO®&wegingover de gehele gemeentdit te rollen.Gedurende het procegal er
wel rekening worden gehouden met de drie verschillende dorpskebm@men de gemeenteBij elke stap in het proces ziedworden
overwogenof het voor de desbetreffende dorpskern ook daadwerkelijk relevant is.
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2.2 Gezondheidsprofiel Bunnikse jeugd

Uit landelijk onderzoek blijkt dat de kinderen uit Bunnik tot de gelukkigste behoren in Nederland. Uit de laatst gepublaéérd
Jeugdmonitor (2010) blijkt datp het gebied van de gezonde leefsdgl jeugd in Bunnik in vergelijking met andere (Biigemeentenpositief
scoort. Dit neemt niet weg, dat er voldoende kinderen in Bunnik zijn die minder goed scoren op het gebied van de geztijidmleéf
kampen met overgewicht. Gemeente breed van 0 t/m 18 jaar zijn dit naar schatting toch ruim 25@hitiertabel 1

Tabel 1. Percentages overgewicht kinderen gemeente Bunnik 202@17 (bron: GDDBatlas)

Overgewicht Bunnik Bunnik -
(incl obesitas) 2012 2017 N GRATIS
0¢2 jarigen 8% 6% “ q Q
5¢ 6 jarigen 11% 5% g !ql ‘
10¢ 11 jarigen 17% 13%
13¢ 14 jarigen 6% 5%

2.3 Sport & bewegen

Lichamelijk actief zijn heeft een positief effect op de conditie, het welzijn en het lichaamsgewicht. Ook vergroot spartdfvérouwen van
jongeren. Het advies van het Kennis Centrum Sport aan jongeren vB® jaar is om elkealy minimaal één uur matig intensief te bewegen
(Nederlandse Norm Gezond Bewegen, de NNGB).

80% tot 90% van de kinderen 10 t/m 17 jaar uit de gemeente Bunnik is lid van een sportvereniging Ondanks deze verhojgdlpustievé
statistieken, ligt het perentage dat voldoet aan de beweegnorm van minstens 1 uur matig tot intensief bewegen onder {Bra6%Db
atlas).
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2.4 Eten vangroente & fruit

Voldoende eten van groente en fruit beschermt tegen diverse vormen van kanker en harten vaataiekiieleeftijdscategorie X 4 jarigen

eet 39% niet dagelijks groente, 20% eet niet dagelijks fruit. In de leeftijdscategarigllfarigen zijn we het percentage kinderen dat dagelijks
fruit eet significant dalen van 52% naar 43%. In de leeftijdscategoielT3arigen is het percentage dat fruit eet in 4 jaar gestegen van 25%
naar 30%. Ondanks deze lichte stijging ligt het percentage nog steeds lager dan omliggende gemeentes. 49% van de kiddgear &8t
dagelijks groente.

Het officiéle advies vahet Voedingscentrum is om elke dag 2 stuks fruit te eten (de fruithorm) en 250 gram groenten (de groentenorm).
Hieraan voldoen slechts weinig leerlingefie tabel 2.

Tabel 2. Eetgewoontes groente en fruit kinderen gemeente Bunnik 202016 (Bron GGDatlas)

Groente, fruit & Bunnik | Bunnik | Bunnik | Bunnik

water drinken 2010 2012 2015 2016 (© g
Eet niet dagelijks fruit, & 4 jr 20%
Eet dagelijks fruit, 1@ 11 jr 52% 43%
Eet elke dag fruit, 18 17 jr 25% 30%
Eet elke dag groente X317 jr 46% 49%
Drinkt elke dag water 1817 jr 62%

(3] 8 jongeren op

=y

3unnik 3eweegt™ gezond gewicht


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO_eSlyf_YAhXCBcAKHZn4BgAQjRx6BAgAEAY&url=https://jongerenopgezondgewicht.nl/&psig=AOvVaw2IVNodVJTUBin3tXJ1f1S2&ust=1517397760026955
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQje-0yf_YAhVoIcAKHW57AAMQjRx6BAgAEAY&url=http://www.schoudermantel.nl/buurtsport/&psig=AOvVaw2R0zgjRV8m7cQlhWWJBf8P&ust=1517397791317430

2.5 Ontbijten

Ontbijten is nodig om goed te kunnen presteren op school. Daarnaast verkleint het de drang om ongezonde tussendoorjes te ete

In de leeftijdscategorie & 4 jarigen krijgen alle kinderen minimaal 5 dagen per week een ontbijt. In de leeftijdscategarieljar is dit 97%
en in de leeftijdscategorie 1317 jaar is dit nog 90%. Dit percentage ligt iets lager dan bij de omliggende gemegatdhel 3.

Tabel 3. Ontbijtgewoontes bij kinderen gemeente Bunnik 2012016 (Bron GDEatlas)

Ontbijten Bunnik | Bunnik | Bunnik | Bunnik
2010 2012 2015 2016

Minder dan 5 dagen p/w &4 jr 0%

Minstens 5 dagen p/w 111 jr 98% 97%

Meer dan 5 dagen p/w 1817 jr 90% 91%

2.6 Water drinken

) : /,
\ \\ !‘ ¢
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Watervoorzietje lichaam net als andere dranken van vocht. Onvdatier geen calorieén bevat, is het een goede dorstlesser. Het advies van
het voedingscentrum is om per dag 1,5 tot 2 litedtenken.

Over het percentage van de jongeren jeugd dat dagelijks water drijnkéveinig cijfers bekend. In de leeftijdscategorieclI¥ jarigen drinkt

62% dagelijks water. In de omliggende gemeente ligt dit percentage gemiddeld op 59%.
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3.1 Beleidsvoornemens

Preventie en gezondheid zijn onlosmakelijk onderdeel van de uitvoering, of dit nu het Centrum voor Elkaar betreft, def@inaale hulp of

de functie van sport. Ouders moeten bijvoorbeeld laagdrempelig terecht kunnéetCentrum voor Elkaar met vragen over problemen
rondom de gezonde leefstijl. Preventie en gezondheidrstgade agenda van de samenwerking met huisarts (en praktijkondersteuner), politie
en hulpverleningsinstanties. Waar het gaat om (preventief) gelaerdsbeleid zet Bunnik in op deedicalisering en het zoveel mogelijk
wegnemen van oorzaken van (sociaal) medische problematiek. Het bevorderen van een gezonde leefstijl is daar een belardggk\an.

3.2 Sport en bewegen als zorgpreventie

Het instand houden of verbeteren van sportaccommodaties is geen doel op zich. De laatste jaren wordt in toenemende mate ooie de func
van sport in het sociaal domein benadrukt. Bunnik kent een rijk sparverenigingsleven. Sport en bewegen draagt bij aaneee.

Beweging zorgt voor een gezond lichaam en een gezond gewicht en daarmee een vermindering aan zorgbehoefte. Het risésoatp ziek
diabetes en harten vaatziekten wordt hiermee verkleind. Daarnaast zorgt sporten voor sociale verbinding eippaeti®e gemeente acht
deze maatschappelijke functie van groot belang en neemt dit als leidraad bij het te voeren beleid op het gebied vanbgyeegen. Dit sluit
aan bij het voornemen uit de Colleggenda om dit onderwerp meer te verbinden met Isetciaal domein in bredere zin.

(Bron: Sporten Beweegvisie 2017 & beleidsagenda sociaal domein Q2058).

3.3 Beleidsvoornemens

Heel Bunnik in beweging! Dat is waar we op inzetten de komende jaren. We streven er naar zoveel mogelijk inwonerskaniguweding
te brengen en te houden om zo te zorgen voor een actieve gemeente met gezonde inwoners. Bunnik is een sportieve gemqaatevaar
en beleving van sport en bewegen voorop staat. Sporten en bewegen is in Bunnik niet enkel een doel aprzaddkreen middel om andere
effecten te bereiken. Zo draagt sporten en bewegen bijvoorbeeld bij aan het welzijn en de gezondheid van onze inwondysi@oais!
mentaal). Regelmatig sporten en bewegen vergroot ook de maatschappelijke betrokkentismdsaipenleving. Inwoners ontmoeten elkaar
wat leidt tot meer verbinding. Hierdoor neemt de leefbaarheid en de vitaliteit van onze dorpskernen toe.
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3.4 JOGGEbewegingin Bunnik

Bunnik is een relatief kleine gemeente{35.000 inwoners, waarvan 3571 jongeren) wamvonersover het algemeen elkaar goed kem.

De gemeente bestaat uit de drie dorpskernen Bunnik, Odijk en Werkhoven. Binnen deze dorpskernen zijn ontzettemidteetmnvoor

zowel ouderen en volwassen als jongeren. De bereidheid om in te zetten een vitale leefomgeving is sterk aanwezig. iHrag geklevinst

te behalen door al deerschillendeorganisaties, werkgroepen en initiatieven aan elkaar te veldm In het jaar 2015 zijn de

buurtsportcoaches van Bunnik Beweegt in het leven geroepen om de verbinding te leggen tussen deze organisaties ten lpeth@eve va
vitaliteit van Bunnik. De JOd#Bwegingsluit naadloos aan op de visie van Bunnik Beweegt. OmiBBeweegt meer body te geven en nog
efficiénter te werk te kunnen gaan is de gemeente sinds januari 2018 offe@adlOG&emeente. JOGG zal zich focussen op de jeugd van de
gemeente Bunnik, maar de aanpak wordt zijdelings gebruikt om ook op dearesteinwonersinvioed uit te oefenen. Samen streven we naar
eensamenleving waarin een gezonde leefstijl de normaalste zaak van de wereld is.
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Om dat te bewerkstelligen zal de omgeving van de
gemeente zo aangepast moeten worden dat het vo
zowel ouders als kinderen aantrekkelijker wordt orr
de gezonde keuze te maken.

In onze visie is de omgevingeah structureel aan te
passen wanneer de omgeving zelf ook de JOGG
beweging uitdraagt op een voor hun passende
manier.

De omgeving (fig.1) maakt straks deel uit van het
JOG&etwerk. Vanuit het JOGfetwerk zullen
projecten worden uitgerold die bijdrageaan die
gezonde omgeving. Daarnaast streven we er naar
deze instanties zelf JOGG opnemen in hun eigen C
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4.2Wat is deJOGGbeweging?

De JOGébeweging is de beweging die we op gang zetten binnen de gemeente Bunni
gezamenlijk in te zettenmeen gezonde omgeving.

Tijdensde jeugd lerenongerenwat leukis enwat normaal isDatgeldt ook voor wat
betreft de betekenis van dgezonde leefstijlZowel dgongerenals de oudergroeen
momenteelop in een samenleving waarbij de omgeving uitnodigt tot veel eten en wei
bewegen Denk dan aavoorbeelden die ze vamuis uitY SS{ NA 23Sy (2
leeftijldsgenotenMaar ook varwelke producten in het oog springen in de supermarkt tc
aanhet aanbodop de school en/of sportkantinedDe landelijke trend idan ookdat de
omgevingn de loop der tijdzois veranderddat zowel ouders als kinderen steeds
ongezonder eten, minder slapen en minder bewegen.

Om de bewustwording van het belang van eezande leefstijl bij de jeugen ouderge
creérenis het belangrijk dat zij opgroeien @n gezonde omgevin§g.2). Wanneer zij
opgroeien in een gezonde omgeving gah gezonde leefstile normaalste zaak van de
wereldworden.

Publiekeen private partijen kunnereenbijdrage levererom die gezonde omgeving te
creéren door

- Corebusiness inzetten
- Eigen omgeving aanpassen naar een gezonde omgeving
- Sponsoren (financed)
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4.3 Partnership

Publieke en private partijendanen hun corebusiness metten. Partijen die zelf een gezonde omgeving willen creéren kunnen gebruik maken
van dit aanbod middels de vitale menukaartere(pagina 2 t/m 46). Middels het partnership wordér een contractzie pagina 48)

ondertekent waain staat wat de inzet is van de desbetreffende patrtij. In elke presentatie of elk document zullen alle partners en sponsoren
benoemd worden.

Partijen die huncorebusines&unneninzetten zijn voorbeeld

- De gemeente

- Het netwerk jeugd
- Deeerstelijnszorg
- Bunnik Beweegt

- De GDD

Zij inspireren, informeren en ondersteunen de partijen waar regelmatig ouders en kinderen over de vloerdtaraen gezonde omgeving te
creéren.

4.4 Convenant

Wanneer partijen zich willen in zetten voor egezonde omgeving tekenen zij hiervoor een converfaietpagina 4). In het convenant staat
beschreven welke stappen de partij in het komende jaar gaat zetteiij te dragen aan een gezonde omgevitap 1 is het tekenen van het
convenant. Stap 2 is dde partijtwee JOG&ontactpersonerbinnen de eigen organisatimoet aanwijzen. Naast dezé tlvee stappen kist

de partij tenminstedrie stappenrichting een gezonder(e) omgeving voor het komende jaar. De stappen die bijdragen aan de gezonde
omgeving stan beschreven in de zogenaamde vitale menukaart. Per sector (zoals bedrijven, kinderopvang, scholen en verenigingen) is een
menukaart opgesteldz{e pagina 2t/m 46).
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Pekkenwaarregelmatig mders en kinderen over vioer komeijn bijvoorbeeld:

- Scholen

- Sportverenigingen

- Buitenschoolse opvang
- Bedrijven

- Thuis

Deze plekken vormede directe omgeving vaouders en kindereen hebben grote invioed op de bewustwording van het belang van een
gezonddeefstijl. Omdat er gestreeft wordt naaenstructuree gezonde omgeving is het vgnoot belangdat dezepartijen de JOG@®isie
opnemen in hun eigen DNAIt proces gaat in de volgende stappen:

Fase: Actie: Reactie:
- Partij wordtgeinspireerdover de JOGBeweging - Partij omarmd de JOGKeweging
- Partij wordt geinformeerd over de JO&Bweging - Partij wil mogelijkheden bekijken om eerste stappen te
zetten en tekent convenant

- Partij wordt ondersteundl.m.v devitale menukaart - Partij kiest uit menukaanpassende eerste stappen richting

- Partij krijgt ondersteuning vanuit partij die beschikt over corebusiness een gezondere omgeving
gericht op de gezonde leefstijl zoals Bunnik Beweegt

- Partij krijgt adviesanuit Bunnik Beweegim gezonde leefstijl op te neme - Partij neemt gezonde leefstijl op in haar visie en beleid
in visie en beleid - Partij draagt visie en beleid gezonde leefstijl uit

- Partij krijgt ondersteuning (wanneer past binnen de mogelijkheden bij h - Partij draagt JOGG in DNA
zetten van elkevolgende stap

Sponsoring

Wanneer publieke en/of private partijen enthousiast zijn over de JO&@&ging, maar zelf niet zien hoe zij daarin een fysieke bijdrage in
kunnen leveren kan deze partij de gehele JA®®eging of een bepaald project ook sponsoren. Middels het sponsosuiiftie pagina 42)
wordt er ondertekent om welk bedrag het gaat en waar het geld voor bedoeld is. In elke presentatie of elk domontemtalle partners en
sponsoren benoemd.

)
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Partijen, instanties of middelen die de JOB&veging kunnen sponsen met financiele middelen en/of diensten zijn:

- Bedrijven

- Subsidies
- Fondsen
- Gemeente

Zij kunnerdaarmeeeen belangrijke bijdrage leveren om de JOG&®/eging te ondersteunen.
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4.3 Hoe ziet deJOGGhewegingeruit?

1. Verleiding tot d®ngezonde keuze ide
huidige omgeving is groot voor ouders en
kinderen.Dit kan leiden tot overgewichHier

gaan we wat aan doen! 2. De stuurgroep bewaakt de JOG&wveging

Stuurgroep en de JOG@&egisseur zet het proces in gang.
J0GG

4. Dezenetwerkenhebben direct invioed jp ]
de omgeving van ouders en kinderen. Zij 3. Dezenetwerken hebben invioed op de

worden gemotiveerd en ondersteund in het omgeving van ouders en kindereij
zetten van stappen gericht op een gezonde J10GG-Regisseur informeren, inspireren en ondersteunen de

omgeving. Hier worden vitale menukaarten netwerkgn waqr ouders en kinderen zich
voor gebruikt. regelmatig bevinden.

Bedrijven Gemesnte
Scholen Eerstedijnsnong
Verenigingen

5. Tijdens dit proces gaan zij doc ettt e
drie fases: 6. Door de gezonde omgevidie wordt
gecreéerchemen ouders en kinderen

1. Omarmen van de JOGG weer sneller de gezonde keuze.

beweging
2. Zetten van 4stappen

3. De JOGBeweging opnemen 7 :
in het DNA 8. Op langere termijn zal dit de

negatieve trend wabetreft het
aantal kinderen met een gezond
BMI stabiliseren dan wel

: 7 Meer bewegen omdraaien in een positieve
7. Op middellange termijn zullen ouders en :
p g J Gezondere voeding Gezonder trend!

kinderen hun gedrag steeds meer aanpasse Beters nachtrust
richting een gezondere leefstijl. BMI
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4 4 Het JOG@etwerk

Om de JOGBeweging goed in gang te zetteneisn samenwerking tussen de gemeente, de J@&yi3seuy Bunnik Beweegtn aldie publieke
en privatepartijen van groot belang

Om al deze partijen tbereikenen met elkaain verbinding tebrengenis er een JOG@&etwerk (fig.3)opgezet. Het JOGRetwerk zal bestaan

uit bestaandenetwerkenen/of overlegmomenten waar de JO@@weging op de agenda gezet kan wordé/aar nodig zal er ook een nieuw
netwerk opgezet worden.

Stuurgroep

Manitaring
&
Evaluaties

Figuur3.
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4 5Wat doet het JOG&hetwerk?

De JOG&egisseur
De JOG¢egisseur is de spin in het web tussele gublieke en private partijerDe JOG®eweging wordt als het ware opgezet en in gang
gezet door deJOGG@egisseur De belangrijkste keuzes legt de J@@®@@sseur voor aan de stuurgroep.

Verantwoordelijkheden
De JOG#egisseur is verantwoordelifpym de JOGeweging op de juiste manieiit te rollen, depublieke en private partijen op de hoogte
houdenvan devoortgang van ddOGGeweging De JOG@&gisseur ondersteurtiet JOG&etwerk enzorgt voor verbinding tussen de

verschillende partijen in hetOG&etwerk.

Werkzaamheden
- Schrijveren beheen van startdocument ehet plan van aanpak.
- Netwerken
- Enthousiasmeren, inspireren en ondersteunen van het Jo&werk.
- Geven vampresentaties bij verschillende publieke en private partijen.
- Aansluiten bij @erlegmomenten / netwerken.
- Structureel overleg met beleidsadviseur gemeente.
- Zitting nemen in stuurgroep.
- Organiseren netwerkbijeenkomsten.

Wat doet de JOGGegisseumiet?
- Koersbepaling (stuurgroep)
- Financiéle besluite(stuurgroep)
- Activiteiten organiseren t.b.v. gezond gewi¢dOGGetwerk)
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Dekerngroep bewaakt samen met de JO@gisseur het gehele proces. De JAG@@sseur heeft de huidige gang van zaken goed in beeld en
legt besluiten en ontwikkelingen voor aan kerngroep. Samen met deerngroep wordt de richting van het proces bepaald. Praeatie
voortkomen uit de werkgroepen waar een financiéle bijJdrage voor nisdzgimoeten worden goedgekeurd door derngroep. Dekerngroep

bestaat uit:
Partij Functie Wie
Eindverantwoordelijkggemeente Wethouder Jorrit Eijbersen
Vertegenwoordiger gemeente Beleidsadviseur PerihanOzgil
Vertegenwoordiger JOGG JOGG@egisseur Jesper Oele
Vertegenwoordiger Bunnik Beweegt | Programma manager Ad Boing
Vertegenwoordiger GGD Leidinggevende Lii Dokter

Beoogde olverdelingkerngroep

De wethouder Endverantwoordelijk en tevens ambassadeur van de JO&£&ging. Belangrijke knopen worden via de wethouder

doorgehakt.

De beleidsadviseuBaat nauw in contact met de JOG€gisseur en draagt zorg voor het politiekshaurlijk draagvlak.

De JOGeqisseurBrengt de JOG®Beweging in uitvoering. Daarbij zorgt de JO@@sseur voor de verbinding en activitering van publiek
private partijen en algehele communicatie.
De programma manage®uurt de buurtsportcoachesan Bunnik Beweegt aan. Agbbeneen groot aandeah de ondersteuning vade
publieke en private partijen die zich gaan inzetten voor de JO&&ging.
Vertegenwoordiger GGIMndersteund het proces door middel van haar kerouer gezondheid en vitaliteit. Daarnaast heeft zij zeggenschap
over de inzet van de epidemioloog, gezondheidsbevorderaar en accounhouder.

3unnik 3eweegt@
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Monitoring

&
Evaluatie
ActiedoelenJOGG/m 1-7-2019

Doel: Behaald:| Doel: Behaald:
Schrijven van startdocument \% Organiseren JOGKick-off \%
Geven van presentatie aan fysiek domein gemeente \% Kennismakingsgesprek Vrumona \%
Geven van presentatie aan gemeenteraad \% Kennismakingsgesprek Albert Heijn \%
Geven van presentatie aan sociaal domein gemeente V Kennismakingsgesprek plaatselijke krant V
Geven van presentatie adotaryclub V Plan van aanpak is afronden \%
Geven van presentatie eerstelijnszorgoverleg V Kennismakingsgesprek GGD \%
Geven van presentatie netwerkoverleg jeugd V Kennismakingsgesprek zorgprogramma Sportiefit V
Geven van presentatie schoolsportcommissie V Kennismakingsgesprek Centrum voor elkaar V
Geven van presentatie Symposium OWZ V Kennismakingsgesprek Vitras V
Geven van presentatie op bijeenkomst voor speranigingen V Kennismakingsgesprek Rabobank \%
Kennismakingsgesprek griffier gemeente V Kennismakingsgesprekken met alle zeven scholen \%
Kennismakingsgesprek fysiotherapie Bunnik V Communicatie plan schrijven \%
Kennismakingsgespréysiotherapie Odijk \Y% Presentatie geven OOGO \%
Kennismakingsgesprek fysiotherapie Werkhoven \Y%

Kennismakingsgespréky/sio Arnoud Le Grand \Y%

Kennismakingsgesprek Jongerenwerk Schoudermantel \Y%

Kennismakingsgesprek leerplicht \Y%
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ActiedoelenJOGG/m 1-1-2021

Doel Check Doel: Check
Creéren structureel overlegmoment tussen alle schal@dGOO \Y { NUzOG dzZNB St oA2g2ySy LI ESG20SNI S V
Structureel bijwonen paletoverleg \ { ONHzOG dzZNB St o0A262ySy 20SNIS3 YSN V
Structureel bijwonen netwerkoverleg jeugd \% tweemaal per jaar organisatie bijeenkomst voor verenigingen
Structureel bijwonen eerstelijnszorgoverleg Vv { GNHzOG dzZNB St OARoRNBYSRUBSNEGIADKS
Structureel bijwonen schoolsportcommissie overleg \% Kennismakingsgesprekken inplannen met Kind & CO Odijk \%
Structureel bijwonen overleg Bunnik Beweegt \Y ¢St ST2yAaO0OK oSyl RSNBYy @ty Fi{fS VY V
Minimaal 3x per jaar overleg m&erngroep JOGG \% Organiseren van jaarlijkse stakeholders bijeenkomst
Maandelijks overleg met beleidsadviseur gemeente Bunnik \%
Tweemaandelijks overleg stuurgroep Bunnik Beweegt \%
JOG@nap creéren met partnershipspsnsorships en deelnemer
Bestand creéren met voortgang activiteiten deelnemers JOGG \%
Visie ondersteuning Bunnik Beweegtmjgprogramma Sportiefit V
Minimaal 10 nieuwe potentiele sponsoren benaderen 3
Minimaal 20 nieuwgpartners benaderen 9
Minimaal 15 nieuwe deelnemers benaderen 12
Maandelijks contact met GGD betreft voortgang JOGG V
Elk kwartaal verslaglegging voortgang JOGG V
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PrestatiedoelenJOGG/m 1-7-2019

Doel:

Behaald:

10 partnerships ondertekend die zich inzetten voor een gezonde omgeving

5

4 scholen tekenen het convenant m.b.t. inzet op gezonde omgeving

5

2 scholen hebben de*b stappen gezet m.b.t. de vitale menukaart

4 sportverenigingen tekenen hebnvenant m.b.t. inzet op gezonde omgeving

3 sportverenigingen hebben dé & stappen gezet m.b.t. de vitale menukaart

3 bedrijven tekenen het convenant m.b.t. inzet op gezonde omgeving

2 bedrijven hebben de®¥ stappen gezet m.b.t. de vitale menukaart

4 BSopvang locaties tekenen het convenant m.b.t. inzet gezonde omgeving

2 BSopvang locaties hebberf # stappen gezet m.b.t. de vitale menukaart

2 bedrijven tekenen sponsorcontract en draderancieel bij aan het proces

PrestatiedoelenJOGG/m 1-1-2021

Doel:

Behaald:

25 partnerships ondertekend die zich inzetten voor een gezonde omgeving

7 scholen tekenen het convenant m.b.t. inzet op gezonde omgeving

5 scholen hebben de®b stappen gezet m.b.t. de vitale menukaart

8 verenigingen tekenen het convenant m.b.t. inzet op gezonde omgeving

6 sportverenigingen hebben dé 3 stappen gezet m.b.t. de vitale menukaart

5 bedrijven tekenen het convenant m.b.t. inzet ggzonde omgeving

4 bedrijven hebben de®# stappen gezet m.b.t. de vitale menukaart

6 BSopvang locaties tekenen het convenant m.b.t. inzet gezonde omgeving

4 BSopvang locaties hebberf 21 stappen gezet m.b.t. de vitale menukaart

5 bedrijven tekenen sponsorcontract en dragen financieel bij aan het proces
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Middellange termijn effecten t/m 31-2023

Effect

Het percentage van jongeren £3l7 jaar dat voldoet aan de norm vaewegen stijgt van 18% in 2016 naar 25% in 2023
Het percentage van kinderend jaar dat meer dan 2 zoete drankjes drinkt neemt af van 27% in 2012 tot 20% in 2023
Het percentage van kinderend jaar datiet dagelijks groente eet neemt af 39% in 2012 tot 35% in 2023

Het percentage van kinderen $3L7 jaar dat elke dag groente eet stijgt van 49% in 2016 tot 53% in 2023

Het percentage van kinderend jaar datiet dagelijks fruit eet neemt af van 20% i@12 tot 18% in 2023

Het percentage van kinderen tQl1 jaar dat dagelijks fruit eet stijgt van 43% in 2015 tot 45% in 2023

Het percentage van kinderen $3L7 jaar dat dagelijks fruit eet stijgt van 30% in 2016 tot 35% in 2023

Het percentage vakinderen 13¢ 17 jaar dat in 4 weken tijd alcohol gebruikt daalt van 31% in 2016 tot naar 25% in 2023
Het percentage van kinderen $3l7 jaar dat ooit dronken of aangeschoten geweest is daalt van 27% in 2016 naar 23% in

Lange termijn effecten thm 1-1-2027

Effect

Het percentage van kinderend® jaar met overgewicht daalt van 6% in 2017 naar 5% 2027
Het percentage van kinderenc® jaar met overgewicht blijft stabiel op 5% van 2017 t/m 2027
Het percentage van kinderen tQlL1 jaar metoverwicht daalt van 13% in 2017 naar 5% in7202
Het percentage van kinderen t3l4 jaar met overgewicht blijft stabiel op 5% van 2017 t/m 20
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Monitoring

Thema:

Indicator

Wat kan gemeten
worden om vast te

stellen of een
verandering heeft plaats
gevonden? (Ter
inspiratie, kijk hi er naar
beschikbare data)

Gegevens verzameling

Methoden

Meetinstrumenten om
gegevens te verzamelen?
(Hier kunt u een overzicht
van bestaande
meetinstrumenten vinden)

Doelgroep

Bij wie worden de
gegevens verzameld?

Tijd
Wanneer ga je de gegevens
verzamelen?

Wie
Wie gaat de gegevens

verzamelen en structureel
bijhouden?

Activiteiten doel:

Prestatie doel:

Korte termijn effect doel:

Middel lange termijn effect doel:

Lange termijn effect doel:
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Netwerk groen richt zich voornamelijk op het sociale aspect van de -b@B&)ing. Sociale problematiek is vaak een oorzaak, danwel een

gevolg van overgewicht. Omdat het bijna altijd met elkaar in verband staat is het van belang om patrtijen die ziclutbezigtes het sociale

aspect te betrekken bij de JOG@weging. Het netwerkndersteundpartijen die direct invloed hebben op de omgeving. Daarnaast worden
bijvoorbeeld thuissituaties, hangjongeren in de openbare reieriopvoeding op de agenda gezblaas de preventieve kant zal dit netwerk

zich ook inzetten voor kinderen met overgewicht. MetizE G A RA & OA LJ A y I A NB speliNiBak #eR b2lakgrijkarol.inW{ LJ2 NIi A S ¥F

De belangrijkste speerpunten valit netwerkzijn:

1. Buiten spelen

2. Genotsmiddelen gebruik

3. Kennis delen

4. Kinderen met overgewicht (sportiefit)

Buiten spelen

Volgens de cijfers van de G@&ionitor 2016 is tussen de 80% en 90% van de Bunnikse jeugd lid van een GRAT's" E

sportvereniging. Ondanks deze cijfers zien we dat een groot ptxge (meer dan 60%) niet voldoet aan de q‘q:@‘
Nederlands norm van bewegen. Weinig uitnodigende speelplekken, vele ipads en telefoons hebben inv
op ons sedentair gedrag. Het is belangrijk dat we de jeugd meer uitnodigen tot bewegen en buitenspele
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Genotmiddelen gebruik

Volgende de GGnonitor van 2016 nuttigt iets minder dan 30% van-13 jarige regelmatig alcohol. Het gebruik in Bunnik is daarmee hoger
dan omliggende gemeente (Utrecht uitgesloten). De gemeente Bunnik is over het algemeen hoogloggel@uderxijn vaak op (nejwerk
borrelsJeugd krijgt mee in de opvoeding dat het regelmatig nuttigen van een borreltje de normaalste zaak van de wereld is. @»baadn
van een campagne gezamenlijk in te zetten tegen het genotsmiddelen gebrbit dieden van meer voorlichtingen voor de ouders en jeugd
zelf kan het genotsmiddelen teruggedrongen worden.

Kennis delen

Binnen netwerk groen zitten veel medewerkers met ervaring op het galdadpsychische) zorg, jeugdhulp, welzijn, woonbegeleiding,
verslaving en werkDaarnaast is ook het jongerenwerk Schoudermantel aangesloten, zij zijn ervaren in het geven vanataistéaining, het
geven van preventieve lessen opscholen en voorlichtingen voor ouliarsen de JOGeweging kan die kennis ingezet worden door de
organisatie van bijvoorbeeld inspiratief informatiebijeenkomsten.

Kinderen met overgewicht (sportiet

Opbasis van de cijfers van het CBS hebiaar schatting 2 Qy  H p 7in de geyhéeBidNBghivergewicht. Om het overgewicht bij deze
kinderente bestrijden is het belangrijk op zoek te gaan naar de oorzaakhet probleemWanneer deze bekend ikan een passend aanbod
succesvol zijn.

Sportiefit is een multidisciplinair zorgprogramma voor kinderen met overgew&htomenteel binnen de gemeente Bunnik draéit zijn

St 1S R2YyRSNR I BOkihderiBr niet oVey@wcht panwezig in Odijk déelnemen aan het zorgprogramma dat het overgewicht
moet terugdringen. Er wordt samengewerkt tussen de fysiotherapeut en diétist, daarnaast zijn het de artsen die de kinoleemvgoen
naar het zorgprogramma.

Om het programma te versterken en mdmkendheid te krijgen is het van belang dat het op agenda karanuit het groene netwerk kan
worden gekeken naar de mogelijkheden om dit zorgprogramma te verstebk@thuissituatie en opvoeding is van groot belang voor het kind,
zo ook m.b.t. vitalitei
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Taken & verantwoordelijkheden

Het netwerk ontwikkelt een plan om het sedentair gedrag terug te dringen en het buitenspelen te stimuleren. Het netwedtshéedi om
het genotsmiddelen gebruik binnen de gemeente Bunnik terug te dringetmetwerkisinzetbaar om andere netwerkenrimen de JOGG

beweging te ondersteunen op het gebied van sociale problemdgigkl Ny I  ad T 1 f 221 RS fAy1l YSO W{L2NIA
Bezetting

Partij: Functie: Naam:

Vertegenwoordiger JOGG JOGG@egisseur Jesper Oele

Vertegenwoordiger gemeentBunnik Makelaar Sociaal domein Lia van den Heuvel
Vertegenwoordiger gemeente Bunnik Beleidsadviseur scholen Julia Terlunen

Vertegenwoordiger gemeente Bunnik Beleidsaviseur jeugd Madeleine Borst

Leerplicht Leerplicht Linn Cent

Politie Wijkagent Ruudde Bruin

Politie Wijkagent Erik van Breukelen

GGD Jeugd Marije Middeljans

Jongerenwerk Schoudermantel Andreas Geurtsen

Maatschappelijke zorg Vitras Edith van de Tempel
Vertegenwoordiger Centrum Voor Elkaar | Jeugdconsulent Stefanie Pompei
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Netwerkpaarsis het overlegvanverschillende participanten ude geheleBunnikseeserstelijinszorgNaast het feit dat we preventief inzetten
op een gezonde omgeving ontkomen we er niet aan dat ten alle tijden een klein percentage overgevilijfvenahebben. Om overgewicht
en obesitas te bestrijden is de zorgngroot belang.

De belangrijkste speerpunten van het paarse netwerk zijn:

1. Jongeren met overgewiclisportiefit)
2. Kennis delen

Jongeren met overgewichisportiefit)

Opbasisvand®A 2F SN&E @ty KSG /. { KS006Sy yIIN aOKIFIGdAy3a 12Qy Hpn (AYRSNE
kinderen te bestrijden is het belangrijk op zoek te gaan naar de oorzaak van het probleem. Wanneer deze bekend is, karrebagizod
succesvol zijn.

Sportiefit is een multidisciplinair zorgprogramma voor kinderen met overgewicht dat momenteel binnen de gemeente Bunnikdzgai
St 1S R2YyRSNR Ig TOkikdeRn nikt oVey@ytht panwezig in Odijk die deelnemen aanohgpmgramma dat het overgewicht
moet terugdringen. Er wordt samengewerkt tussen de fysiotherapeut en diétist, daarnaast zijn het de artsen die de kinoleemvgoen
naar het zorgprogramma.

Om het programma te versterken en meer bekendheid te krijgdret van belang dat het op agenda komt. Vanuitgesrsenetwerk kan
worden gekekeroe de eerstelijnsezordit zorgprogrammda&anversterken.
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Kennis delen

Binnen netwerk paars zitten veel medewerkers met ervaring op het gebied van zorg en preventietwerk heeft een goed beeld van al het
aanbod op het gebied van zorg en wat werkt en wat niet. Binnen de 3@®&ging kan die kennis ingezet worden door de organisatie van
bijvoorbeeld inspiratieof informatiebijeenkomsten. Daarnaast zal vaker debueding worden gezocht met de overige netwerken.

Taken & verantwoordelijkheden

Het netwerk zoekt de samenwerking met het zorgprogramma sportiefit en onderzoekt de mogelijkheden om spodefiverige
dorpskernen te starten. Daarnaast zal met andere netwerken vaker de samenwerking worden gezocht en waar de kennis d¢leaven b
van de JOG®Geweging. Denk aan voorlichtingsavonden en informaifenspiratiebijeenkomsten.

Bezetting
Parttij : Functie: Naam:
Vertegenwoordiger JOGG JOGG@egisseur Jesper Oele
Maatschappelijke zorg Vitras Edith van de Tempel
Vertegenwoordiger Centrum Voor Elkaar | Jeugdconsulent Stefanie Pompei
Vertegenwoordiger fysiotherapie Bunnik | Fysio Bunnik Jolien Visser
Huisartsen Huisarts Lieke Hassink
Huisartsen Huisartsenprétijk de Brink Magdaleen Cozijnsen
Huisartsen Huisartsenpraktijk de Brink Ester Bouman
Huisartsen Huisarts Domenique Cozijnsen
Huisartsen Huisartsen de Loswal FrederiqueUmmels
Huisartsen Huisartsenpratijk Reedijk Nicole van den Berg
Buurtzorg Buurtzorg Nederland Ivon Giesen
Integratieve kinderpraktijk Bunnik Integratieve kinderpraktijk Bunnik Majorie Blok

Pscycholoog

Psychologenpraktijk Bunnik

Trudy van Bentum

Welzijn ouderen

Quarijn

Bernadet Visser
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Netwerkblauwricht zich met name opubliek private samenkwerkinginnen de gemeente Bunnik. Binnen de gemeente zijn veel kleine, maar
ook grote bedrijven gevestigeel mensen die woonachtig zijn in de gemeente Bunnik zijn werkza&ieibg en grotebedrijvenuit Bunnik.

Het bedrijfsleven kan op &spectereen belangrijke rol betekenen voor de JOREveging in Bunnik:

1. De gezonde werkvloer
2. Corebusiness
3. Sponsoring

Gezonde werkvloer

Omdat veel ouders werkzaam binnen het Bunnikse bedrijfsleven is het belangrijk dat bedeifveok beschikken over een gezonde
omgeving. Aan de hand vale vitale menukaart kunnen bedrijven stappen zetten richting een gezonde werkvloer. Wanneer het desirijf
een gezonde werkvloer beschjldal dit bijdragen aan de bewustwording van de werknemers (en dus ouders).

Corebusiness

Binnen de JOG#Beweging zullen zich veel partijen gaamatien voor een gezonde omgevirige meeste partijen hebben dan ook direct

invloed op deze gezonde omgeviiitet bedrijfsleven kan direct een bijdrage leveren door zich bijvoorbeeld in te zetten voor de gezonde
werkvloer. Echter beschikken veel bedrijven vaak ook over eenlumimess dat ingezet kan worden in het proces richting de gezonde
omgeving. Het bedfijheeft dan niet direct invloed, maar beschikt wel over de middelen of diensten waar het netwerk gebruik van kan maken.
Zokan bijvoorbeeld een computerbedrijf een bijdrage leveren door te helpen aan eenmi@kXie.
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