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Bunnik Beweegt heeft één missie: Bewegen

10-11 jaar: Speelt 3 dagen of
meer p/w buiten

o ot
Heel Bunnik in beweging! 84% > > > 89%

2015- 2019

We zetten ons dagelijks met hart en ziel in
om een beweging in de gemeente Bunnik
In gang te zetten die leidt tot een gezonde TPy —

omegeving. sportvereniging
& & 2019: 93%

Een omgeving waarin een gezonde leefstijl
de normaalste zaak van de wereld is. In
deze factsheet staan de opvallendste
resultaten van 3 jaar JOGG-gemeente.

Overgewicht

2 jaar 2015 - 2020: 7% > 7%
5-6jr2015 - 2020: 8% > 7%
10 -11 jr 2015 - 2020: 7% > 6%

13-14 jr 2015 - 2019: 8% > 7%

Obesitas

2 jaar 2015 - 2020: 1.1% > 0.3%

)

Drink water

5-6jr2015-2019: 2.0% > 0.4%
13-17 jaar
~ 2016 - 2019
10 -11 jr 2015 - 2020: 0.3% > 2.1% Drinkt dagelijks water

- 0 0
13 -14 jr 2015 - 2019: 0.0% > 0.4% 62% > > > 78%
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Wethouder - Jocko Rensen: Rookvrije generatie
Alle 7 scholen zijn rookuvrij

“Jong geleerd is oud gedaan. Dat begint
met een goede basis op school en in de Alle 18
buurt. kinderopvangorganisaties
JOGG is als methodiek daarbij Zijn rookvrij
aantoonbaar succesvol. Met de betrokken
en effectieve inzet van onze inwoners,
sportverenigingen, buurtsportcoaches,
onderwijs, kinderopvang en gemeente

worden resultaten gehaald waar we trots
op mogen zijn.” Alle 13 sportlocaties rookvrij

Rookvrije generatie
in preventieakoord

Scholen

Scholen met een
vakdocent gym

2016 - 2020 Wij ken
0/7 > 4/7

Speelt minimaal 3 maal per
Scholen gestart week buiten

met bewegend leren
2016 - 2020 10-11jaar: 84% >> > 89%

0/7 >5/7

Scholen met een
actief schoolplein
2016 - 2020

0/7 > 6/7

Scholen met een gezond
voedingsbeleid
2016 - 2020

0/7 > 3/7 Unieke samenwerkingen:
Scholen die FC Utrecht

The Daily Mile lopen :
2016 - 2020 Sportacademie Amersfoort

0/7 > 2/7




