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Heel Bunnik in beweging

Bunnik

Bunnik Beweegt heeft één missie:
Heel Bunnik in beweging!

We zetten ons dagelijks met hart en ziel in
om een beweging in de gemeente Bunnik
in gang te zetten die leidt tot een gezonde
omgeving.

Een omgeving waarin een gezonde leefstijl
de normaalste zaak van de wereld is. In
deze factsheet staan de opvallendste
resultaten van 3 jaar JOGG-gemeente.

Samenwerking
Sportacademie Amersfoort

Samenwerking met
28 verschillende
organisaties

Uitwerking plannen
structurele

samenwerking
4e, 3e en 1e jaars  Aanbod van gymlessen,

studenten in kleutergymlessen en

gemeente Bunnik projecten binnen de
gemeente

Preventie
genotsmiddelen

Deelname "Dry January"
et

N

Inzet sportaanbieders,
scholen & kinderopvang voor
rookvrije generatie

Start werkgroep
alcoholpreventie

® Jeugdfonds
Sport & Cultuur

46 aanvragen behandeld

Organisatie bijeenkomst
intermediairs

www.bunnikbeweegt.nl
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Gezondheidsakkoord

Organisatie:
Sportcafé
Gezondheidsmarkten
Sportdag groep 8
MQ-scan op scholen
Aanschaf sportmateriaal

Onderzoek realisatie
Buurtbus / buitenspeelkar

Realisatie Daily Mile op
Sport-BSO

Sportadvies beweeglessen

Sportadvies
informatiekraam

Scholen

1 school start met
MRT-lessen

Alle scholen gestart
met bewegend leren

Alle scholen ontvangen
bewegend leren boek,
materiaal voor
bewegend leren en
materiaal voor
buitensport

MQ-scan op 6 scholen
verlengd

4 weken straatvoetbal bij

Schoudermantel

Ondersteuning
Walking Football

Brainstormsessie bij
KV Midlandia

Werkgroep
Alcoholpreventie

Zomerschool

32 organisaties
227 activiteiten

Projecten

Walking football
Bewegend leren
MRT-lessen
MQ-scan

Sportief Schoolplein

Voeding
Advies bij AH
Straatvoetbal
Jeu de Boules

Volwassenen /
Ouderen

Gecombineerde leefstijl
interventie:
31 deelnemers

Wedstrijd Walking Football:
SV-0dijk - FC Utrecht

Organisatie wandelgroepen

Project 'Doortrappen’ gestart

Balkonbewegen
Valpreventieweek
Week van dementie
Week tegen eenzaamheid
Onderzoek zorg &
welbevinden

Social media

389 > 431 (+42)

’ 188 > 202 (+14)

f 480 > 499 (+19)

n 306 > 312 (+6)

Bewegen met ouderen
Koningsspelen A
Sport van de maand

2 scholen met een
gezonde
schoolvignet!!

4414 > 6183 (+1769)

www.bunnikbeweegt.nl
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Bunnikse spelen 2022

Samenwerking

Sportacademie Amersfoort
Vernieuwd concept!

Op elke basisschool werken één of meerdere
studenten aan een dynamische schooldag

30 3e jaars studenten
4 de jaars studenten
2 vakdocenten

Wijken
Buiten spelen met meer dan
200 kinderen in de wijken

Advies gemeentie omirent
beweegtoestellen

®

Mieuwe tafeltennistafel bij
het skatepark!

Ontwikkeling filmpje
beweeglint

Aanleg Daily Mile Bunmik

jeugdfonds
Sport & Cultuur

10 aanvragen cultuur
32 aanvragen sport

5 nieuwe intermediairs
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Gezondheidsakkoord

Realisatie
bultenspeelauto

Aanschaf materiaal
bultenspeel-/buurtauto

Organisatie
Beachvolleybaltoernool

Ondersteuning project
Voihoofd

Scholen

MQ-scan op & scholen
reeds uitgevoerd

4 scholen met MET-lessen

Alle scholen bezig
met bewegend leren

-
==

3 scholen lopen Daily Mile!!

4 scholen met pauzesport

Peuterfestijn

-75 peuters
-Sportarea
-jungle safari

-2 Estafette parcours
-Grootste tekening van

pemeente Bunnik

Aanschal materiaal
Walking Football

Ondersteuning
genotsmiddelen
preventie groep

Ondersteuning project

onsje geluk

Ondersteuning
sportverenigingen
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Walking football
Bewegend leren
Energizers
MQ-scan
Sportief Schoolplein
Peuter beweegboek
Sportadvies

Doortrappen
Bewegen met ouderen

Koningsspelen
Kickboks clinics

Handbalclinics
Kleutergym

Volwassenen [
Ouderen

R

Gecombineerde leefstijl
interventie (GLIL
9 groepen +/- 10 deelnemers

Organisatie wandelgroepen

Organisatie Doortrappendag

Bewegen op de stoel Bunninchem
3 perondheldsmarkiten

Bunnikse spelen

140 deelnemende kinderen!

10 Beweepgaanbieders

L
& voetbalskills s hows!




